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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

профессиональной переподготовки по программе  
«Основы безопасности и защиты Родины: теория и методика преподавания в  

образовательной организации» 
 

 
Цель –  получение новых знаний и навыков, освоения современных методов решения 
профессиональных задач. 
Категория слушателей – специалисты со средним и высшим профессиональным 
образованием 

Срок обучения: 504 часа. 
Форма обучения: заочная, с применением дистанционных образовательных технологий. 
Образовательная программа реализуется в том числе в форме самообразования вне 
образовательной организации 
№ 
п/п 

Наименование тем и разделов. Всего 
часов 

В том числе: Форма 
контроля Лекция  Практика  

1 Общие вопросы педагогики в 
образовании 

40 20 20 Тест 

2. Основы педагогической 
психологии 

48 20 28 Тест 

3 Основы комплексной безопасности 46 20 26 Тест 

4. Основы обороны государства 20 10 10 Тест 

5. Военно-профессиональная 
деятельность 

42 22 20 Тест 

6. Защита населения Российской 
Федерации от опасных и 

46 26 20 Тест 



чрезвычайных ситуации 
7. Безопасность в природной среде и 

экологическая безопасность 
45 25 20 Тест 

8. Основы противодействия 
экстремизму и терроризму 

36 16 20 Тест 

9. Основы здорового образа жизни 44 20 24 Тест 

10. Основы оказания первой помощи 38 20 18 Тест 

11. Элементы начальной военной 
подготовки 

38 20 18 Тест 

12. Безопасность в информационном 
пространстве 

35 15 20 Тест 

13. Безопасное и устойчивое 
развитие личности, общества, 
государства 

20 10 10 Тест 

 Итоговая аттестация 6 - 6 в 
соответствии 

с 
положением 
об итоговой 
аттестации 

 Итого: 504 244 260  
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